Diskussionsfragor
— hur visar vi uppskattning?

1. Pavilket satt visar du uppskattning gentemot dina kollegor?

Beratta om det satt du brukar visa uppskattning pa. Brukar du géra det? Ar det ndgot du vill bli battre
pa? Vad brukar du fa for respons?

Vilka hinder finns — nar missar vi att visa uppskattning fér varandra?
2. Hur tycker du andra visar omsorg om dig? Hur visar de sin uppskattning?

3. Beskriv med exempel nedan pa vilket satt du och andra pa jobbet visar uppskattning for varandra:




