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Studie om tandpressning/tandgnissling dagtid
Smartphone-applikation fér att rapportera vaken bruxism

Vill du delta i en forskningsstudie som handlar om tandpressning/tandgnissling dagtid?
| detta dokument far du information om studien och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for studie och varfor vill ni att jag ska delta?

Syftet ar att genom att anvdnda en svensk version av BruxApp Research: ett hjalpmedel for
att registrera tandpressning/gnissling dagtid, undersoka forekomst av
tandpressning/gnissling hos unga vuxna och deras foraldrar.

Bruxism ar en omedveten aktivitet i form av pressning och gnissling av tander och/eller
spanda kdakmuskler. Detta kan ske bade under dagen eller under natten. Applikationen
BruxApp Research finns i flera lander men @nnu i Sverige. Med appen kan vi samla in data
och bedéma om bruxism forekommer dagtid.

Om du viljer att delta i studien kommer du att anvdanda appen i tre 7-dagarsperioder. Forst
under en veckas tid, darefter en manad senare och till sist efter tre manader. Infor varje
veckoregistrering fyller du i frageformular for att bedoma smarta i ansiktsregionen, ovanor
och stress. Dessa frageformular skickas hem till deltagare via post och tar cirka 10 minuter
att fylla i. Deltagande i studien innebar inte att du behéver géra nagot fysiskt besdk hos oss.
Data samlas enbart in i appen nar du valjer att rapportera genom att svara pa notiser.

Observera att du maste vara mellan 18-30 ar och ha en eller tva foraldrar som vill delta.
Vidare behover du en smartphone och kunna svenska for att kunna anvénda appen.

Vad hdander med mina uppgifter?

Forskningshuvudman for studien ar Malmo universitet, Personuppgifter och
undersokningsresultat hanteras och samlas i en databas pa Malmo Universitet. All
sjalvrapporterad data fran appen samlas in anonymt och krypteras till en sdker server pa
Malmo universitet; med tillgang till data enbart tillgangligt for forskargruppen inom studien
via tvastegsverifiering, i enlighet med EU:s dataskyddsférordningen GDPR (Genereal Data
Protection Regulation) (EU 2016/679) och offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).
Krypteringsnyckeln 6verfors separat genom samma sakra filtransfer och som enbart ansvarig
forskare i studien har tillgang till. Malmo universitet ar ansvarig for data som mottagits.
Ingen information kan harledas till dig, alla data kodas och analyseras pa gruppniva. Nar
resultat analyseras och sa smaningom redovisas i skrift sa gors det pa gruppniva, ej for
enskilda individer.

Ansvarig for dina personuppgifter ar Malmo universitet. Om du vill ta del av dessa uppgifter
kan du kontakta dataskyddsombudet (dataskyddsombud@mau.se). All skriftlig insamlad
information kommer att strimlas i dokumentforstorare efter registreringen i servern.
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Hur gar studien till?

Om du véljer att delta skickar vi via post ett frageformular tillsammans med
samtyckesblankett (med svarskuvert). Nar vi mottagit ditt signerade samtycke sa erhaller du
I6senord till appen och instruktioner for installation och anvdandning.

Appen laddas ner gratis till mobil och/eller surfplatta fran App Store eller Google Play. Appen
skickar under dagen slumpmassiga notiser dar du ska trycka pa den ikon som bést beskriver
ditt tillstand (tex avslappnad eller gnisslar tander).

Du maste svara inom fem minuter for att svaret ska registreras. Om du inte har mojlighet att
svara inom 5 minuter, kan du svara pa nasta notis istallet.

Du ar anonym nar du deltar i studien och svarar pa frageformularen. En kod kopplas till
svaren fran frageformuldren och familjemedlem/ar. Alder och kon registreras.

Hur far jag information om resultatet i studien?
Insamlad data fran frageformular och appen sammanstalls och analyseras pa gruppniva. Du
kommer att kunna ta del av resultatet nar studien har publicerats.

Ersattning och forsakring
Ingen ersattning utgar for ditt deltagande i studien. Du omfattas av patientforsakringen nar
du deltar.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande i studien ar frivilligt, du kan nar som helst avbryta medverkan utan att uppge
en anledning till varfér. Om du vill avbryta deltagandet kan sluta anvanda eller avinstallera
BruxApp Research.

Kontaktpersoner
Kontaktpersoner for studien ar Sandra Skarping och Tu Do som du kan kontakta via
bruxapp@mau.se om du ar intresserad av att delta i studien.

Du hittar aven mer information har:

Huvudansvarig for studien ar professor Birgitta Higgman Henrikson, avdelningen for
Orofacial Smarta och Kakfunktion, Sektion 3, Odontologiska fakulteten, Malmo Universitet.
Birgitta.haggman.henrikson@mau.se 040-6658417
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Samtyckesblankett

Smartphone-applikation fér att rapportera vakenbruxism

Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt skriftlig informationen om studien och har haft méjlighet att stalla fragor via e-
post eller telefon och ar medveten om att mitt deltagande ar helt frivilligt och att jag kan
avbryta mitt deltagande i studien utan att ange nagot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag valjer att delta i studien
Smartphone-applikation fér att rapportera vakenbruxism

och godkanner att Malmo universitet behandlar mina personuppgifter och insamlad data i
enlighet med gallande dataskyddslagstiftning och pa det satt som beskrivs i

forskningspersonsinformationen.

Plats och datum

Underskrift

Namnfortydligande

Email-adress

Fodelsedatum (ar-manad-dag)

Vilket juridisk kon tillhor du?

Kvinna D Man D

(vg. och kryssa in ett av
svarsalternativen)

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for studien (se nedan).

Kontaktperson

Huvudansvarig for studien ar professor Birgitta Haggman Henrikson, avdelningen for
orofacial smarta och kdkfunktion, Sektion 3, Odontologiska fakulteten, Malmé Universitet.

Birgitta.haggman.henrikson@mau.se

040-6658417
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