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Postadress Besöksadress Telefon Webb 
Malmö universitet 
205 06 Malmö 

Nordenskiöldsgatan 1 040-665 70 00 mau.se 
 

 

 

 

Syskonskap genom livet 
Denna kvalitativa enkät samlar berättelser till ett forskningsprojekt om 
syskonrelationer. Med syskonrelationer avses hel- halv- bonus- och adopterade 
syskon, och även de som man upplever är ”som syskon”. Intresset ligger i att få ta 
del av tankar och erfarenheter kring att ha systrar och bröder, särskilt hur dessa 
relationer förändras genom livet. Om du inte har syskon är du välkommen att 
skriva om dina tankar och iakttagelser om vänner, familjemedlemmar eller bekanta 
som har syskon.  

 
Syftet är att belysa en familjerelation som ofta spelar en viktig roll i människors 
liv, men som det forskats mycket lite om.  

 
Deltagande är frivilligt och kan avbrytas när som helst. Du kan också välja att bara 
svara på vissa av frågorna, om du så önskar. Du hittar mer information om 
projektet på denna websida: https://mau.se/forskning/deltagare-sokes/syskonskap--
mellan-narhet-och-distans/  

När du svarar på frågorna i enkäten intygar du att du ger ditt informerade 
samtycke till att delta. 

Forskningen är initierad av Sara Eldén, sociolog och professor i samhällstudier vid 
Malmö universitet, och har du frågor är du välkommen att kontakta: 
sara.elden@mau.se; 040-665 80 69.  

Skriv dina svar på separat papper – du kan svara på frågorna en och en, eller 
formulera din berättelser mer fritt.  

 

Skicka in dina svar till:  

Sara Eldén 
Institutionen för Samhälle, kultur och identitet.  
Malmö universitet 
205 06 Malmö 
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Bakgrundsfrågor: 

1. Vilket år är du född? 

2. Ange kön om du vill.  

3. Bor du i en storstad, en mindre stad, på landsbygden – eller på annat ställe?  

4. Vad är – eller var – din huvudsakliga yrke/sysselsättning? 

 

Del 1: Om du har syskon 

5. Vilka syskon har du? 
Vi vill veta om hel- halv- bonus- och adopterade syskon, liksom andra som du ser 
som dina syskon på något sätt. Beskriv också varje syskon (utan att skriva ut deras 
namn) – hur gamla är de? Vad gör de? 

 

6. Din relation till dina syskon idag:  
Hur skulle du beskriva din relation till var och en av dina syskon idag? Hur ofta har 
ni kontakt, och hur ser kontakten ut? Om du har mer än ett syskon – är du närmre 
ett syskon än andra? 

 

7. Din relation till dina syskon, under livet: 
Har relationen mellan er förändrats, från att ni var små tills idag? Har det funnits 
tidpunkter i livet när ni har känts särskilt nära, och/eller när ni inte varit det? Har 
det funnits tidpunkter då det varit mycket konflikter mellan er? Har ni tappat 
kontakten någon gång, och vad hände i så fall då? 

 

8. Omgivande relationer: Tycker du att du och dina syskon har lika eller olika 
relationer till era föräldrar? Uppfattar ni föräldrarna och uppväxten lika eller olika? 
Hur är dina syskons relationer till andra i din närhet, till exempel partner, barn, 
vänner? 

 

9. Likheter och skillnader: Tycker du att du är lik eller olik dina syskon? Det kan 
handla om exempelvis beteende, personlighet, utseende, åsikter/livssyn etc. 
Beskriv på vilka sätt. Tycker du likheterna/olikheterna förändrats över tid? Vad tror 
du gör syskon lika eller olika? 

 

10. Hjälp och stöd: Hjälper du och dina syskon varandra? Hjälp och stöd kan vara 
olika saker, som rådgivande, eller känslomässigt, praktiskt eller ekonomiskt stöd. 
Har hjälp och stöd mellan dig och dina syskon förändrats under livet? Har du och 
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dina syskon behövt hjälpa en äldre förälder, eller någon annan gemensam anhörig? 
Hur upplevde du det? Hur tänker du om framtiden? 

 

11. Arv och syskon: Har du erfarenheter av att vara arvinge tillsammans med ett 
eller flera syskon? Berätta: hur länge sedan var det, vad ärvde ni? Hur upplevde du 
arvsskiftet? Påverkade arvsskiftet er relation? Vilka tankar och känslor, 
förhoppningar och farhågor har du inför eventuella kommande arvsskiften? 

 

Del 2: För alla:  

12. Vad tror du är fördelarna och nackdelarna med att växa upp med eller utan 
syskon? Har du någonsin önskat att du hade/inte hade syskon? Tror du livet hade 
blivit annorlunda om du hade haft/inte haft syskon? 

 

13. Skulle du vara intresserad av att delta i en uppföljande intervju om 
syskonrelationer? Intervjun syftar till att fördjupa förståelsen av de teman som 
framkommer i enkäten. Om du vill delta i en intervju, kan du ange dina 
kontaktuppgifter. Dina kontaktuppgifter kommer att användas endast för att 
kontakta dig om intervjun och förvaras separat från enkätsvaren. 

 

 

 

 

 

 

 

 


