CHARLOTTA CARLSTROM
FORSKNINGSOMRADE:
BDSM - PARADOXERNAS PRAKTIKER

Bakgrund och utbildning:

Jag undervisar p& masterprogrammet i sexologi. Jag &r socionom med en master i sexologi.

Vad handlar din forskning om?

Min forskning handlar om makt, kén, kropp, normer och sexuella praktiker.

Jag disputerade med avhandlingen BDSM — Paradoxernas praktiker som ér en etnogratisk
studie om BDSM. Jag deltog pé klubbkvéllar, fikatrattar, pubattnar, privata tester och
interviuade tjugonio personer som definierar sig som BDSM-utévare.

BDSM Syttar pé (sexualitets)uttryck dar samtyckande personer nér valbefinnande genom olika
former av maktutbyten. For vissa ar det endast en sexuell aktivitet, fér andra en tillvaro av pé
torhand dverenskomna roller, regler och makttérskjutningar. Rollspel, dominans, underkastelse,
fysisk restriktion och smarta har en central betydelse.

En central del inom BDSM ar makten dar makttérhéllandet valdigt explicit. Inom BDSM
maste man férhandla och hitta ett sprdk tér att uttrycka de mer existentiella dimensionerna.
Utévare beskriver BDSM som ett samlingsnamn tér tlera former av beteenden och uttryck.

Det ar ocksa viktigt att pdpeka att samtycke ar grundpelaren inom BDSM.

Vad gjorde dig intresserad av detta?
Nar jag skrev min masteruppsats Ett slag for njutningen insag jag att det
inte fanns nagon tidigare forskning om BDSM i Sverige. Det ar viktigt att
né& ut med kunskap om vad BDSM innebdar. Utévare beskriver ofta en
sexuell identitetsutveckling kantad av inre konflikter och upplevelser

av skam och sjélvtérakt. De som har skt professionell hjalp vittnar | bérian bemsttes jag ofta

ofta om ett bemétande targat av oférstaelse och okunskap. med skepsis om vartér akademin
.. , ska agna sig at ett Gmne som

Det tlorerar mycket térdomar om BDSM och den bild BDSM. Allteftersom BDSM blev

som media férmedlar &r ofta sensationslysten. - mer uppmérksammat i samhdllet

behdvde jag mer sdllan “f6rsvara’
min forskning.

Vilka ar de stérsta utmaningarna med projektet?

| bérjan beméttes jag ofta med skepsis om vartér akademin
ska dgna sig at ett dmne som BDSM. Alltettersom BDSM
blev mer uppmarksammat i samhallet behévde jag mer
séllan “térsvara” min forskning.

Etnogratisk torskning kan vara mycket utmanande.
Behovet av ny kunskap mdste hela tiden balanseras
mot mdnniskors integritet och sdkerhet.

Mina intormanter har varit mycket torsiktiga.
Sekretessen var oerhort viktig. En del utévar BDSM
i smyg, ddr inte ens den ndrmaste partnern vet om
det. Det var viktigt att kunna “smdlta in” i de olika
miljider som BDSM-staren utgérs av, och att ha
tdlamod och ta tilltallen da de uppstar samt att

visa att jag ar bekvam i olika situationer.

Kan man se ndgra resultat @n, och i sa fall vad?
BDSM drr eft satt att leva sitt liv.

Inom denna praktik ryms starka atffekter,

kroppsliga sensationer och spirituella upplevelser.
Handlingar, som i andra situationer betraktas

som felaktiga och omoraliska, kan géras moraliskt
torsvarbara genom BDSM:s grundpelare: samtycke
och kommunikation. Fér manga handlar BDSM

om sexuell njutning och sjdlvretlektion, att slappa
kontroll och kroppsmedvetenhet, och att skapa ett
utrymme for drémmar, fantasier och njutning.
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