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Personlig skyddsutrustning i tandvarden

Under pandemier med mycket smittsamma infektionssjukdomar, som till exempel
COVID-19, har vardpersonal storre risk att bli smittade an den allmanna befolkningen.
Personlig skyddsutrustning (Personal Protective Equipment, PPE) ar ett satt att minska
risken for infektion vid behandling av patienter, genom att man minimerar
exponeringen for infekterade kroppsvatskor.

| en nyligen publicerad systematisk dversikt fran Cochrane [1] utvarderas vilken typ av
fullkropps-PPE, och vilken metod foér pa- och avtagning av PPE, som ger minst risk for
kontaminering eller smitta for halso- och sjukvardspersonal. For COVID-19 innebar
detta att forhindra att droppar tranger in i munnen, nasan eller 6gonen och hindra att
de kontaminerar huden nagon annanstans. Tandvardspersonal arbetar nara patienter,
ofta under lang tid. Som en del av den rutinmassiga varden utsatts de for saliv och blod
och utfor aerosolgenererande procedurer till exempel vid anvandning av high-speed
och ultraljud, vilket gor resultaten fran denna 6versikt mycket relevanta.

Denna kommentar till rapporterna har tagits fram pa forfragan fran Socialstyrelsen.
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Sammanfattning av originalrapporterna

Originalrapporten om personlig skyddsutrustning i hdlso- och sjukvard [1]
e Den systematiska oversikten syftade till att utvardera vilken typ av personlig
skyddsutrustning (aven forstarkt utrustning, sdsom helkroppstackande
skyddsutrustning) som bast skyddar mot smitta och kontaminering for halso-
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och sjukvardspersonal. Vidare utvarderade man effekter av sarskilda metoder
for att ta av och pa skyddsutrustning och hur utbildning i hantering av
skyddsutrustning paverkar samma utfall.

Man identifierade 24 kontrollerade studier som sammanlagt inkluderade 2278
forskningspersoner. Av de inkluderade studierna var 14 randomiserade
kontrollerade studier och 18 var simuleringsstudier med fluorescerande
fargamnen eller ofarliga virus och bakterier i sjukvardsmiljo.

Det framgar i rapporten att den vetenskapliga tillforlitligheten for samtliga
utfall ar mycket I3g. Anledningen till det ar att varje enskilt resultat grundar sig
pa som mest tva primarstudier, att overforbarheten fran simuleringsstudier ar
begransad och risk for bias i de inkluderade studierna.

Att tacka en storre del av kroppen skyddar battre men leder till samre komfort.
Svarigheter att ta av och satta pa utrustningen kan leda till en hogre grad av
kontaminering. Heltackande overall skyddar bast, sedan kommer rockar och
efter det forkladen. Andningsmask tillsammans med helkroppsskydd kan
skydda battre an forklade med skyddsmask men ar svarare att ta pa.
Skyddsmasker som var lattare att andas med hade liknande grad av
kontaminering som masker som var svarare att andas med.

Betraffande metoder for att ta av och satta pa utrustningen fungerade det
battre om man anvande olika typer av riktlinjer (till exempel fran Centers for
Disease Control and Prevention) framfér sjukvardpersonalens egna
preferenser. Vidare kan det minska kontamineringen att ta av rock och
handskar tillsammans, att ha dubbla handskar och att rengéra handskar med
desinfektionsmedel utan alkohol.

Mer praktiska och aktiva undervisningsformer leder till farre misstag vid
hantering av skyddsutrustning an klassiska forelasningar och skriftligt
undervisningsmaterial.

Cochrane Oral Health — kommentar om tandvardsmiljo [2]

Trots att den systematiska dversikten tackte ett brett spektrum av vardpersonal
var ingen av de 24 identifierade studierna (kontrollerade studier, antingen
randomiserade eller icke-randomiserade) utférda i tandvardsmiljo. Resultaten
kan dock ses som tillampliga i tandvardssammanhang.

Den systematiska 6versikten omfattade dock inte skydd for luftburen
overforing som intraffar under aerosolgenererande procedurer. Under sadana
procedurer bor tandvardspersonal anvanda foreskriven eller rekommenderad
niva pa andningsskydd.
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Huvud- och halspartiet ar sarskilt utsatta vid tandvardsbehandling och PPE som
skyddar dessa omraden lyfts sarskilt i den systematiska oversikten. Battre
passform pa PPE, skyddsrockar och handskar i ett, samt flikar som ska
underlatta av- och pakladning, kan bidra till att minska smittspridning.

Att vadlja PPE av material som andas 6kar komforten utan att géra avkall pa
risken for kontamination.

Utbildning och traning i pa- och avtagning av PPE ar sarskilt viktiga for
tandvardspersonal som kanske inte ar vana vid att anvianda mer omfattande
typer av PPE. Traningsmojligheter med larare samt datasimulering eller videor
kan minska risken for felaktig anvandning. Utrymme och tid for pa- och sarskilt
avkladning av PPE &r ocksa av hog vikt.

Det kravs forskning for att fa kunskap om vilken typ av PPE och vilka
anpassningar som ger det mest lampliga, hanterbara skyddet for
tandvardspersonal, for att de ska kunna meddela vard pa ett sakert satt:

o Tandvardsenheter som genomfor tandvard pa smittade eller misstankt smittade
patienter under pandemin boér bidra med t ex kunskap genom dokumentation av
tandvardsmiljo, utbildning och traning av personal, utprovning av utrustning,
detaljer om den PPE som anvants, metoder for pakladning och avkladning,
vilken typ av vard som meddelats, exponering for viruset, samt uppféljning
av vardgivarnas halsa.

o Forskningsstudier som simulerar olika tandvardsmoment med exponering
for ofarliga virus, bakterier eller kemikalier bor initieras. Dessa bor ta
hansyn till droppar och aerosoler och vara relevanta for alla typer av
tandvardsmiljoer.

o Simuleringsjamfdrelser mellan olika nivder av PPE vid behandling av mycket
infekterade patienter kan vara sarskilt viktiga for att faststalla positiva och
negativa effekter och krav for olika tandvardssituationer. Detta inkluderar
effekten av skyddsglasdgon och visir som ar avgérande for tandvard.

HTA-O:s kommentar

Den systematiska 6versikten granskades oberoende av tva personer (ANA och
ST) med ROBIS [3]. Granskningen visade att oversikten ar mycket

valgjord. Originalférfattarnas bedomning var att tillforlitligheten till resultaten
var mycket lag. Det betyder att nya forskningsstudier kan komma att foréndra
kunskapslaget.
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Den systematiska Oversikten omfattade inte skydd for luftburen overféring som
intraffar under aerosolgenererande procedurer, vilket ar en viktig fraga for
tandvarden. Exempel pa aerosolgenererande procedurer ar air-polishing,
blastring med tryckluft och/eller vatten, laserbehandling, roterande instrument
(t ex borr eller borstar) och ultraljudsinstrument. Overféring av blod och saliv
till behandlande personal sker dven vid anvdandning av handinstrument.

Tandvarden saknas ofta i sammanstallningar avseende luftburen dverforing av
smitta. Det betyder inte att 6verforing av smitta inte alls sker inom tandvarden.
I manga fall beror det pa brist pa forskning, eller att forskningen inte ar
tillforlitlig. Det betyder att vi inte vet hur det vetenskapliga laget ar. | dessa fall
far man ta beslut om atgarder pa andra grunder an den vetenskapliga.

Granskning av originalrapporten

Vid HTA-O:s genomgang av originalrapporten anvandes en granskningsmall for
systematiska oversikter, ROBIS [3].

Referenser

1.

Verbeek JH, Rajamaki B, ljaz S, Sauni R, Toomey E, Blackwood B, Tikka C,
Ruotsalainen JH, Kilinc Balci FS. Personal protective equipment for preventing
highly infectious diseases due to exposure to contaminated body fluids in
healthcare staff. Cochrane Database of Systematic Reviews 2020, Issue 4. Art.
No.: CD011621. DOI: 10.1002/14651858.CD011621.pub4.
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD011621.pub
4/full

2. Johnson |, Gallagher JE, Verbeek JH, Innes N. Personal protective equipment: a
commentary for the dental and oral health care team.
https://oralhealth.cochrane.org/news/personal-protective-equipment-
commentary-dental-and-oral-health-care-team

3. Whiting P, Savovi¢ J, Higgins JPT, Caldwell DB, Reeves BC, Shea B, Davies P,
Kleijnen J, Churchill R, the ROBIS group. ROBIS: A new tool to assess risk of bias
in systematic reviews was developed. Journal of Clinical Epidemiology
2016:225-234

Projektgrupp
HTA-O

Bjorn Klinge, professor, Odontologiska fakulteten, Malmo universitet
Aron Naimi-Akbar, projektledare, docent, Odontologiska fakulteten, Malmo universitet
Sofia Tranaeus, adjungerad professor, Odontologiska fakulteten, Malmo universitet


https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD011621.pub4/full
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD011621.pub4/full
https://oralhealth.cochrane.org/news/personal-protective-equipment-commentary-dental-and-oral-health-care-team
https://oralhealth.cochrane.org/news/personal-protective-equipment-commentary-dental-and-oral-health-care-team

5 (5)

Granskare

Svante Twetman, professor, Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Kgbenhavns
universitet

Bindningar och jav

Sakkunniga och granskare har i enlighet med HTA-O:s krav inlamnat deklaration
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