SVENSK FORENING FOR BETTFYSIOLOGI

Swedish Academy of Temporomandibular Disorders

Implementering av screening, Kort DC/TMD och
nationellt behandlingsstod i allmantandvard

Allmant

Det foéreligger en underdiagnostik och underbehandling av patienter med
orofacial smarta och kakfunktionsstérning inom tandvarden i Sverige. De
vanligaste besvéren kallas tillsammans fér temporomandibular dysfunktion
(TMD). Underdiagnostiken och -behandlingen kan delvis bero pa att det
inte funnits nagra enkla och effektiva processer for att kunna identifiera,
diagnosticera och behandla dessa patienter.

Svensk férening for bettfysiologi (SFB) vill att svensk tandvard ska anvanda
ett framtaget enkelt och effektivt 3-stegskoncept; 1) Screening, 2) Kort
DC/TMD, och 3) Nationellt behandlingsstdd. Konceptet baserar sig pa
vetenskapligt framtagna och kliniskt testade metoder for att med tre enkla
fragor identifiera individer med trolig DC/TMD- diagnos (3Q/TMD), anvéanda
Kort DC/TMD for att s&tta diagnos(er) och sedan behandla patienter enligt
det av SFB framtagna nationella behandlingsstédet.

3Q/TMD och Kort DC/TMD ingar i Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for
tandvard for screening och diagnostik av patienter med orofacial smérta
och kékfunktionsstorning, bade som riktlinje att anvanda och som
indikatorer for uppféljning med framtagna malnivaer. Malnivaer ar bl.a. att
100% av patienter screenas och att alla patienter som dnskar
undersdkning och behandling av orofacial smarta/kakfunktionsstérning
undersdks med Kort DC/TMD. Det nationella behandlingsstddet, som helt
utgar fran de nationella riktlinjerna men som aven innehaller information om
uppféljning och debitering, kommer att vara del av Sveriges Kommuner
och Regioners (SKR) kunskapsstyrningssystem och da utga fran det
Nationella programomradet for tandvard. Mer information hittar ni pa
www.mau.se/dctmd.

Implementering

Processen med identifiering, diagnostik och behandling av dessa patienter
behover implementeras i tandvarden, bade pa vardgivarniva och for
enskilda tandlakare och tandhygienister. SFB rekommenderar har nedan
hur en sddan implementering kan ga till viga baserat p4 stort
implementeringsprojekt som genomférts i Vastra Gétaland. Det &r viktigt att
medarbetarna far tid for att satta sig in i processen och att hur processen
ska genomforas kan diskuteras p& organisations-, klinik- och teamniva.
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Organisationsniva

1)

Avgdrande fér en lyckad implementering &r ledningens vilja,
beslutsamhet och stdd till medarbetarna for att genomféra
implementeringen. Det inkluderar att ge tid till medarbetarna fér att
utbilda sig och diskutera.

Tillse att det finns processer och system (journalsystem, rutiner) sa att
varje ny patient eller revisionspatient systematiskt besvarar de tre
fragorna i 3Q/TMD och att svaren dokumenteras.

Tillse att frageformular for Kort DC/TMD trycks upp eller kan besvaras
elektroniskt, t ex via 1177.

Tillse att kliniska formular for Kort DC/TMD finns tillgangliga, pa
papper eller i journalsystemet.

Tillse att det nationella behandlarstddet finns enkelt tillgéngligt for
medarbetarna i den kliniska situationen, t ex pa papper eller
elektroniskt.

Klinikniva

1)

3)

4)

Planera tid for medarbetarna att utbilda sig och att diskutera fram vilka
rutiner som ska gélla pa respektive klinik. Sannolikt behdvs tva timmar
per medarbetare till implementeringen.

Exempel pa rutiner som behover faststallas ar:

a. Hur och nér besvarar patienten 3Q/TMD-fragorna?

b. Vem fragar patienter som svarat "Ja” pa minst en fraga i 3Q/TMD
om de 6nskar hjalp med sina besvar och bokar tid fér Kort
DC/TMD-undersékning?

c. Vem ger eller skickar patienten Kort DC/TMD frageformuléret och
nar/hur ska det ske?

d. Hur lang tid sétts av fér Kort DC/TMD-undersokning?

e. Om tandhygienist genomfér den kliniska undersékningen, hur
kommuniceras resultaten med behandlande tandlakare?

f. Néar ska tandlédkarens planering av behandling ske?

g. Hur ska behandlingsresultatet féljas upp?

Dokumentera de rutiner som kliniken kommer fram till.

Kontakta gérna bettfysiolog i regionen for stéd och svar pa fragor.

Teamniva

1)
2)

Genomfér garna utbildningen tillsammans

Bestdm vem som gor vad i klinikrummet nar det géaller hantering av
frageformulér, sammanstallining av frageformular, ifyllande av kliniskt
formular, uppféljning etc.



